KIT DE PREPARACION SUPREP

Instrucciones de Preparacion Intestinal — Dosis Dividida

|  REGIMEN DE DOSIS DIVIDIDA — Comience la 2.% dosis exactamente 7 horas antes de su procedimiento. NADA POR ViA ORAL (incluida el ||
agua) a partir de 5 horas antes de su procedimiento. Confirme sus horarios exactos con nuestro equipo de programacion. %

Caldo colado de pollo, res o verduras Sopas cremosas; sopa de arroz, huevo o fideos
Café negro, té negro (sin leche/crema) Leche o crema no lactea

Bebidas gaseosas y no gaseosas Batidos, licuados de proteina

Gatorade, Pedialyte, PowerAde Jugo de tomate

Kool-Aid u otras bebidas con sabor a fruta Jugo con pulpa (naranja/toronja)

Jugo de manzana, arandano blanco o uva blanca Nada de color rojo o morado

Gelatina (Jell-O), paletas de hielo (no rojas/moradas)

PREPARACION DE DOSIS DIVIDIDA: SUPREP (2 botellas de 6 oz + 1 vaso mezclador)

+ {MANTENGASE HIDRATADO! Beba suficiente agua para reponer lo que pierda durante la preparacion.
« {PERMANEZCA CERCA DEL BANO! Puede comenzar a tener evacuaciones en tan solo 30 minutos.
¢ NO siga las instrucciones de la caja/envase de SUPREP — siga este horario proporcionado por el consultorio.

Noche Anterior al Procedimiento — DOSIS 1

* 6:00 PM: Vierta una botella de 6 onzas de liquido SUPREP en el vaso mezclador.

» Agregue agua fria potable hasta la linea de 16 onzas y mezcle. (Puede agregar jugo de limén o lima a la preparacién.)
¢ Beba TODO el liquido del envase.

* Beba al menos dos envases mas de 16 onzas de agua durante la siguiente hora.

Dia del Procedimiento — DOSIS 2

* Comience la Dosis 2 exactamente 7 horas antes de la hora programada de su procedimiento.

* Vierta la segunda botella de 6 onzas de SUPREP en el vaso mezclador, agregue agua hasta la linea de 16 oz, mezcle y bébala por completo.

* Beba al menos dos envases mas de 16 onzas de agua, terminando todos los liquidos a mas tardar 5 horas antes de su procedimiento. NADA
POR VIA ORAL — incluida el agua — después de ese momento.

* Si presenta sintomas relacionados con la preparacion (nauseas, hinchazén o célicos), pause o reduzca la velocidad de ingesta del agua adicional
hasta que los sintomas disminuyan.

ESTARA LISTO PARA SU PROCEDIMIENTO CUANDO:

[ Sus evacuaciones sean un liquido amarillo claro, como orina, y pueda

[] Haya leido y seguido todas las instrucciones. ver el fondo del inodoro.

[] Haya completado TODA la solucién de preparacion. [ Haya organizado y confirmado que alguien lo lleve a casa.

Llame al 770-995-3113 si tiene problemas al tomar la preparacion O si sus evacuaciones no son un liquido amarille claro.



